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TEMAT: URBAN HEALTH - miasto dla zdrowia

POZIOM EDUKACYJNY:
liceum, szkoty branzowe i technika

CELE EDUKACYJNE:

- uczen zna pojecie urban health i podaje przyktady problematyki, ktérej ono
dotyczy,

- uczen analizuje przestrzef miejskg swojego miasta pod katem urban health,

- uczenh poszukuje informacje naukowe w celu argumentowania swojego stanowiska
w obszarze urban health,

- uczenh dazy do poprawy jakosci zycia w mieScie poprzez partycypacje
obywatelska i naukowa,

POJECIA KLUCZOWE:
urban-health, infrastruktura zdrowotna, partycypacja obywatelska, miejski aktywizm

BAZA MERYTORYCZNA:

Urban health odnosi sie do zdrowia ludzi mieszkajacych w obszarach miejskich. Ze
wzgledu na rosnaca urbanizacje i migracje ludnosci do miast, problematyka zdrowia
miejskiego stata sie waznym obszarem badan i dziatah w dziedzinie zdrowia publicznego.

Wyzwania zwigzane z urban health obejmuja réznorodne aspekty:

1. Zanieczyszczenie Srodowiska: Mieszkafcy miejskich obszaréw sg narazeni na
zanieczyszczenie powietrza, hatas, niskg jakos¢€ wody i inne czynniki, ktére moga
negatywnie wptywac¢ na ich zdrowie.

2. Styl zycia: W miastach czesto wystepuje wigksza dostepnoS¢ przetworzonej
zywnosci, a mniej przestrzeni na aktywnos¢ fizyczna. To moze przyczyniac sie do
wzrostu probleméw zdrowotnych zwigzanych z dietg i brakiem ruchu.
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Opieka zdrowotna: Chociaz miasta majg zazwyczaj lepszy dostep do opieki
zdrowotnej niz obszary wiejskie, to jednak nadal moga wystepowac nierébwnosci w
dostepie do ustug medycznych, zwtaszcza w ubozszych dzielnicach.

Stres i zdrowie psychiczne: Zycie w mieScie moze wigzaé sie z wiekszym
stresem zwigzanym z tempem zycia, konkurencjg zawodowsa i innymi aspektami
miejskiego zycia, co moze wptywac negatywnie na zdrowie psychiczne.

Zmiany spoteczne i kulturowe: Migracja do miast moze prowadzi¢ do zmian w
tradycyjnych wzorcach spozycia zywnosci, aktywnosci fizycznej i innych nawykéw
zdrowotnych, co moze mie¢ wptyw na zdrowie danej populaciji.

Infrastruktura i planowanie urbanistyczne: Projektowanie miast ma istotny
wptyw na zdrowie mieszkancow. Dostepnos¢ do terendw rekreacyjnych, sciezek
rowerowych, transportu publicznego i innych elementéw infrastruktury moze
wptyna€ na zdrowy tryb zycia.

Badania nad zdrowiem miejskim koncentruja si¢ na analizie tych probleméw oraz na

opracowywaniu strategii i polityk zdrowotnych, ktére moga poprawic¢ jakos¢ zycia

mieszkancédw miejskich obszaréw. Celem jest stworzenie srodowiska, w ktérym

mieszkancy miast maja tatwiejszy dostep do zdrowej zywnosci, aktywnosci fizycznej,

opieki zdrowotnej i innych czynnikdw wptywajacych na ich ogblny stan zdrowia.

Mieszkahcy miast moga aktywnie wptywaé na decyzje wtadz w obszarze urban health

poprzez partycypacje obywatelska np.

1.

Konsultacje publiczne: Wtadze miasta organizujg spotkania, konferencje, czy
ankiety, aby zebra¢ opinie mieszkaficéw na temat konkretnych kwestii, takich jak
planowanie urbanistyczne, budowa nowej infrastruktury czy zmiany w polityce
publiczne;.

Budzet partycypacyjny: Mieszkaicy majg mozliwoS¢ decydowania o alokacji
czesci budzetu publicznego na projekty lub inicjatywy, ktére sg im wazne, np.
remonty parkéw, §ciezek rowerowych lub inwestycje spoteczne.

Panele obywatelskie: Grupy losowo wybranych obywateli spotykaja sie, aby
wspoblnie omawiac i dyskutowac na temat konkretnych probleméw lub decyzji
politycznych. Ich rekomendacje moga by¢ brane pod uwage przez wtadze miasta.
Inicjatywy lokalne: Mieszkaficy moga inicjowac projekty spotecznoSciowe, takie
jak tworzenie wspolnych ogroddw, placéw zabaw czy dziatar kulturalnych, ktére
wptywaja na poprawe jakosci zycia w miescie.

Mobilizacja online: Spotecznosci wykorzystujg media spotecznoSciowe i
platformy internetowe do wyrazania swoich opinii, organizowania akcji
spotecznych, zbierania podpiséw pod petycjami i wyrazania swoich pogladow.
Edukacja i Swiadomos¢ spoteczna: Organizacje spoteczne i inicjatywy lokalne
dziataja na rzecz edukacji mieszkaficébw na temat ich praw, obowigzkdw i
mozliwosci wptywania na polityke miejska.
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Partycypacja obywatelska i nauka moga wzajemnie sie uzupetniaC i wspierac,
przyczyniajgc sie do lepszych decyzji politycznych, bardziej zrbwnowazonego rozwoju
spotecznego i wiekszej odpowiedzialnosci wtadz publicznych. Badania moga dostarczac
obywatelom rzetelnych informacji na temat skomplikowanych kwestii, umozliwiajgc im
lepsze zrozumienie problemu. Moga takze poméc w ocenie potencjalnych zagrozen i
korzysci zwigzanych z dang polityka lub inicjatywa. Obywatele moga opiera¢ swoje opinie
na faktach naukowych, co poprawia jako$¢ debaty publicznej (np. lepszej argumentaciji
podczas debat).

METODY:
zabawa integracyjna, dyskusja, prezentacja, burza mézgdw, praca kreatywno-projektowa
w grupach,

MATERIAtY | SRODKI DYDAKTYCZNE

identyfikatory lub nalepki i flamastry do zapisania imion, wydrukowane Karty Pracy 1:
ranking, ta8ma klejgca, rzutnik i komputer z dostepem do internetu oraz prezentacja,
Karta Pracy 2: partycypacja obywatelska (po jednej dla kazdej grupy), komputery
dostepne dla uczniéw,

PRZEBIEG ZAJEC (90 min):

1. Przygotowanie do zajec.

Przed zajeciami edukator przygotowuje sale - ustawia krzesta, w taki sposéb aby
warsztaty odbywaty sie w kregu (wszyscy uczniowie i osoba prowadzaca maja mozliwosé
usigé¢ twarza do siebie).

Zajecia moga by¢ prowadzone w ramach godziny wychowawczej przez nauczyciela
prowadzgcego lub by¢ zrealizowane goScinnie w placéwce przez zewnetrznego
edukatora.

2. Wprowadzenie (10-15 min)

e Przywitanie sie. Jesli zajecia prowadzi zewnetrzny edukator -
przedstawienie sie oraz rozdanie identyfikatoréw/tasmy malarskiej do
naklejenia na ubranie i wpisania na niej imienia przez uczniéw. (2-3 min)

e Zabawa integracyjna “Ranking miasta” - edukator wywiesza w sali kartki
z Karty Pracy nr. 1 - sg na nich opisane rézne aspekty zycia w miescie
(dostep do oferty edukacyjnej, dostep do infrastruktury sportowej, walory
naturalne, jako$¢ miejsc do spedzania wolnego czasu, bezpieczna
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przestrzen, zdrowa przestrzen) zadaniem uczestnikéw jest podejsé do
wiszacych kartek i oceni¢ w skali od 1do 5 (zamalowa¢ gwiazdki) wymiary
zycia w miescie zgodnie z ich osobistg ocena. Edukator moze poprosic¢
uczniéw o obliczenie $redniej dla kazdego z omawianych obszaréw. (5-7
min)

Mini-dyskusja - jaka jest jakos¢ zycia w Twoim miescie? W dyskusiji
nalezy odnies¢ sig do rankingdw stworzonych w poprzednim ¢wiczeniu.
(4-6 min)

3. Czes¢ teoretyczna (20 min)

Burza moézgow: jak chcielibyscie aby Wasze miasto zmienito sie w
przysztosci (pod katem urban health) - edukator prosi o zgtaszanie
pomystéw na to co powinno sie zmieni¢ w mieScie aby ludzie mogli w nim
zy€ jakoSciowej i zdrowiej, tematy zgtoszone przez uczniéw zapisuje na
tablicy i omawia dlaczego sg wazne (10 min),

Prezentacja - edukator pokrétce przedstawia temat spotkania oraz
platforme JU4H.

praktyczna (55 min)

4. Czesc
[ ]

Tworzenie petycji do wtadz miasta w zakresie urban health - uczniowie
beda wciela¢ sie w grupe mtodych aktywistow zaproszonych na obrady
rady miasta. W trakcie swoich 3 min wystgpien beda mogli przedstawié
petycje lub projekt obywatelski, ktory chcieliby wdrozy¢ w miescie. W
ramach zadania uczestnicy powinni zebra¢ jak najbardziej wiarygodne
dane w sieci, ktére ugruntujg ich stanowisko od strony merytorycznej. W
przygotowaniu wystgpienia pomoga im Karty Pracy nr 2. Uczniowie moga
wybraé¢ wtasne projekty do przedstawienia (np. na podstawie ¢wiczenia z
burza mbzgow) lub skorzystaé z propozycji zamieszczonej na Karcie Pracy.
(40 min)

Realizacja symulacji obrad miasta - grupy ucznidow po pokolei zgtaszaja
pomysty na dziatania polepszajgce jakoS¢ zycia w mieécie pod katem
zdrowia (prezentujg sama koncepcje bez badan, ktére znalezli na jej
poparcie). Zadaniem edukatora jest wcieli¢ sig¢ w przewodniczacego Rady
Miasta i zadawa¢ trudne pytania mtodziezy dot. ich pomystow - w taki
sposbb aby musieli oni argumentowaé swoje stanowisko odwotujac sie do
badan naukowych i faktéw, ktére zebrali w fazie przygotowawczej. (15 min)

5. Zakohczeni min
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e Podsumowanie zaje¢ - edukator dzieli sie swoimi uwagami i
przemysleniami po pracy z grupa, wskazuje wartoSciowe i
najciekawsze momenty przebiegu zaje¢, docenia ucznidéw i ich
zaangazowanie we wspdlna prace, (2-3 min)

e Ankieta dla uczniéw - wypetnienie przez uczestnikéw ewaluacji
zaje¢, (2-3 min)



ALTH - miasto dla zdrowia
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dostep do infrastruktury sportowej
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dostep do terendw zielonych

WRARR
WRARR
WRNRR
WRNRR
WRARR
WRNRR
WRARR
WRNRR
WRNRR
RRNRRW
WRNRR
WRRARR
WRARR



ALTH - miasto dla zdrowia
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KARTA PRACY 2: PARTYCYPACJA OBYWATELSKA

MIEJSKI TEMAT ZWIAZANY ZE ZDROWIEM (np. zwigkszenie iloSci $ciezek rowerowych lub
wytgczenie zabytkowych ulic z ruchu samochodowego)

CZEGO CHCEMY:

JAKIE MAMY NA TO ARGUMENTY NAUKOWE:

JAKIE ROZWIAZANIA PROPONUJEMY:



