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TEMAT: FACT CHECKING - jak lepiej weryfikowaé
rzetelno§¢ danych

POZIOM EDUKACYJNY:
liceum, szkoty branzowe i technika

CELE EDUKACYJNE:
- uczen zna pojecie fakt-checking i wymienia sposoby weryfikacji informacji,
- uczenh wskazuje na zagrozenia ptynace z korzystania z social media jako jedynego
zrodta informaciji,
- uczenh odréznia wiedze od informacji oraz informacje od opinii,
- uczenh ocenia rzetelnos¢ przyktadowej informaciji znalezionej w sieci, uczeh wie w
jaki sposéb moze zweryfikowat jej rzetelnos¢,

POJECIA KLUCZOWE:
fact-checking, dezinformacja, wiedza, informacja, opinia, weryfikacja, rzetelnosé

BAZA MERYTORYCZNA:

Fact-checking (czasem nazywane réwniez weryfikacja faktéw) to proces badania i
potwierdzania lub obalania informacji, danych lub twierdzen w celu ustalenia ich
prawdziwosci lub fatszywoSci. Jest to szczegblnie istotne w dzisiejszym Swiecie petnym
tatwo dostepnych informacji, gdzie dezinformacja i fatszywe wiadomos$ci moga sie
szybko rozprzestrzeniac.

Proces fakt-checkingu polega na zbieraniu wiarygodnych zrédet informacji,
poréwnywaniu ich z danymi lub twierdzeniami, ktére majg zosta¢ zweryfikowane, oraz na
ocenie, czy te informacje sg poprawne i rzetelne. Weryfikacja faktéw jest waznym
narzedziem dla dziennikarzy, naukowcdw, badaczy i innych oséb zajmujacych sie
przekazywaniem i analizg informacji.
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Szczegblnym wyzwaniem jest walka z dezinformacja w internecie, gdzie kazdy moze
umiesci¢ treSci na dowolny temat. Wazne jest, aby uzytkownicy byli Swiadomi ryzyka
korzystania z sieci i byli w stanie identyfikowa¢ rézne formy dezinformacji np:

- fatszywe lub wypaczone informacje: rozpowszechnianie niesprawdzonych
informaciji lub przeksztatcanie juz istniejgcych, tak ze zmieniajg swoje znaczenie
lub kontekst,

- cyfrowa manipulacja tresci: modyfikowanie obrazéw, nagrah audio lub wideo w
taki sposéb, aby sugerowa¢ co$ innego niz prawda, np. poprzez manipulacje
obrazami lub deepfake’ami.

- sztuczna aktywnosé: tworzenie kont spoteczno$ciowych, ktére wydaja sie by¢
wiarygodnymi zrédtami informaciji, ale w rzeczywistosci stuza do zwiekszania
zasiegu danych informacji, nadawanie wiarygodno$ci niesprawdzonym
informacjom,

- manipulowanie emocjami: celowe wywotywanie silnych emocji, takich jak strach,
gniew czy ztoS¢, w celu sktonienia ludzi do reagowania na tresci, niezaleznie od ich
rzeczywistej prawdziwosci.

- kontrowersyjne teorie spiskowe: rozpowszechnianie teorii spiskowych lub
niepotwierdzonych plotek, ktére moga zdoby¢ duzg uwage ze wzgledu na swoja
kontrowersyjnos¢.

Fakt checking w kontekscie zdrowia jest niezwykle wazny poniewaz moze prowadzi¢ do
realnych zagrozen. Nieprawdziwe porady medyczne moga skutkowaé ztym stanem
zdrowia lub wrecz zagrozeniem zycia. Rozpowszechnianie dezinformaciji na temat
medycyny czy systemu opieki zdrowotnej moze prowadzi¢ do utraty zaufania do
profesjonalnych stuzb medycznych i ekspertdéw, co utrudnia wtasciwg opieke zdrowotna.
Fatszywe informacje na temat produktéw zdrowotnych moga prowadzi¢ do marnowania
czasu i pienigdzy na nieskuteczne lub niepotrzebne Srodki, leki lub terapie.

Spotykajac sie z treSciami w internecie ale takze zyciu codziennym warto nauczy¢ sie co
jest opinig, a co faktem. Opinia opiera sie na subiektywnych odczuciach, przekonaniach,
emocjach lub interpretacjach. Moze by¢ rézna dla r6znych oséb w zaleznosci od ich
osobistych punktéw widzenia. Informacja opiera si¢ na sprawdzalnych faktach, danych
naukowych lub obiektywnych zrédtach. Moze by¢ potwierdzana lub weryfikowana za
pomocag dowodow.

Poszukiwanie rzetelnej wiedzy w internecie wymaga weryfikacji - sprawdzenia tego czy
dana informacja jest prawdziwa. Mozna to robi¢ na kilka sposobow:

1. Sprawdz zrodto informaciji:
o Upewnij sig, ze zrédto jest wiarygodne i rzetelne. Wybieraj uznane strony
internetowe, publikacje naukowe, instytucje edukacyjne lub oficjalne
zrédta informacii.
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o Unikaj stron, ktére nie ujawniajg swojego autorstwa lub Zrédta

finansowania.
2. Sprawdz autora:

o Jesli dostepne, sprawdz autora lub eksperta, ktéry przedstawia informacije.
Sprawdz, czy ma odpowiednie kwalifikacje lub doswiadczenie w danym
dziedzinie.

o Jesli brakuje informacji o autorze, badz ostrozny.

3. Sprawdz date publikaciji:

o Upewnij sig, ze informacja jest aktualna i odnosi sie do obecnych
wydarzen. W niektérych dziedzinach stare informacje moga by¢
nieaktualne lub nieprawdziwe.

4. Weryfikujinformacje za pomoca innych zrédet:

o Przeszukaj inne wiarygodne Zrddta, aby potwierdzi€ lub obali¢ dane
informacje. Jesli tylko jedno zrédto podaje dang informacje, warto
poszukac potwierdzenia w innych miejscach.

5. Sprawdzaj zrodta zrodet:

o Jesli zrodto powotuje sig na inne zrédta, sprawdz rowniez te zrédta. Upewnij

sig, ze sg one wiarygodne i poparte dowodami.
6. Szukaj danych i dowodéw naukowych:

o Jesli informacje dotycza nauki lub medycyny, poszukaj badah naukowych,
publikacji naukowych lub ekspertyz od uznanych naukowcoéw w danej
dziedzinie.

7. Uwazaj na emocjonalne trescii clickbaity:

o Dezinformacja czesto opiera sie na wywotywaniu silnych emociji lub uzywa

clickbaitowych nagtéwkoéw, ktére maja przyciggnac uwage.
8. Badz krytyczny i zastosuj zdrowy rozsadek:

o Zadawaj pytania, czy dana informacja ma sens, czy jest zgodna z innymi

dostepnymi informacjami i czy jest poparta dowodami.
9. Korzystajz wiarygodnych fakt-checkeroéw:

o Istnieja strony i organizacje zajmujace sie fakt-checkingiem, ktére analizuja
i weryfikuja informacje. Skorzystaj z ich ustug, aby sprawdzi¢, czy dana
informacja zostata zweryfikowana.

Nalezy jednak pamigtag, ze zbiér informacji nie jest wiedza - nawet rzetelne badania
znalezione w sieci nie zastgpia ekspertyzy lekarza. Na wiedze bowiem sktadaja sig nie
tylko fakty ale takze umiejetnosci praktyczne, szerokie zrozumienie zagadnien oraz etyka
i wartosci, ktorymi sie kieruje ekspert.
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METODY:
zabawa integracyjna, dyskusja, prezentacja, burza mézgbw, praca kreatywno-projektowa
w grupach,

MATERIAtY | SRODKI DYDAKTYCZNE

identyfikatory lub nalepki i flamastry do zapisania imion, kartki z obrazkami
geometrycznymi do zabawy integracyjnej, kartki dla uczestnikéw, rzutnik i komputer z
dostepem do internetu oraz prezentacja, karta pracy grupowej (po jednej dla kazdej
grupy), komputery dostepne dla uczniéw,

PRZEBIEG ZAJEC (90 min):

1. Przygotowani zajec
Przed zajeciami edukator przygotowuje sale - ustawia krzesta, w taki sposéb aby
warsztaty odbywaty sie w kregu (wszyscy uczniowie i osoba prowadzaca majg mozliwo$é
usigé¢ twarza do siebie).

Zajecia moga by¢ prowadzone w ramach godziny wychowawczej przez nauczyciela
prowadzacego lub by¢ zrealizowane goscinnie w placéwce przez zewnetrznego
edukatora.

2. Wprowadzenie (10-15 min)

e Przywitanie sie. Jesli zajecia prowadzi zewnetrzny edukator -
przedstawienie sie oraz rozdanie identyfikatoréw/tasmy malarskiej do
naklejenia na ubranie i wpisania na niej imienia przez uczniéw. (2-3 min)

e Zabawa integracyjna “powiem ci, a ty narysuj” - edukator wyjasnia
zasady zabawy: chetna osoba dostaje geometryczny rysunek (nalezy go
przygotowac wczesniej), ktory musi opisaé pozostatym uczniom. Nalezy
zadbac aby grupa nie zobaczyta opisywanego rysunku. Na podstawie
ustyszanego opisu uczniowie starajg sie odwzorowac rysunek na swoich
kartkach. W trakcie ¢wiczenia nie wolno zadawac¢ pytan osobie opisujacej
obrazek.

Celem tego ¢wiczenia jest pokazanie, ze komunikacja jest bardzo trudna,
gdy odbiorca nie moze zweryfikowaé otrzymywanych informacji poprzez
np. pytania wyjasniajace. Nawet nalpesze intencje nadawcy (poprawne
opisanie rysunku) czesto konczy sie nieporozumieniami (odbiorcy btednie
interpretujg otrzymane info). Podobne zjawisko zachodzi w internecie, gdy
czytamy jakas treS¢ i nie wiemy do kofica jakie pobudki kierowaty autorem
komunikatu oraz nie mozemy wejs¢ z nim w dialog. Dlatego tak wazny jest
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fact checking czyli samodzielne weryfikowanie informacji znalezionych w
sieci. (5-7 min)

Mini-dyskusja - jakie problemy moga sie pojawi¢ w komunikacji? jakie
trudnosci napotkat nadawca, a jakie odbiorca? jak sytuacja Ewiczeniowa
przypomina uczniom komunikacje w sieci? W dyskusji nalezy odnies¢ sig
do wnioskéw wyciggnietych z poprzedniego ¢wiczenia. (4-6 min)

3. Czesé (20 min)

4. Czest

Burza mézgéw: jak mozecie sprawdzi¢ informacje znalezione w sieci -
edukator rozdaje karteczki samoprzylepne i zaprasza uczniéw do wpisania
pomystéw na to jak zacheci¢ mtodziez do udziatu w badaniach - czyta i
omawia pomysty uczniéw, (10 min),

Prezentacja - edukator pokrétce przedstawia temat spotkania oraz
projekt JU4H. Przy omawianiu slajdu dot. opinii i informacji nalezy
poprosié uczniéw o podanie ich przyktadéw (np. lubie placki/placki
zawieraja duzo ttuszczéw).

raktyczna (55 min
Analiza tresci zdrowotnych w sieci i ich weryfikowanie poprzez
zaktadanie tematéw na platformie - formutowanie pytain badawczych
- uczniowie korzystaja z kart pracy, ich zadaniem jest zbadanie jednego z
aktualnych trendéw zdrowotnych i weryfikacja jego zasadnoSci naukowe;.
Na podstawie karty pracy uczniowie analizujg materiat informacyjny
znaleziony w sieci, nastgpnie szukaja rzetelnych zrédet informacji o
wybranej substancji (np. na Google Scholar) oraz zastanawiaja sie jakie
pytania dot. substancji chcieliby zada¢ naukowcom (40 min),
Przedstawienie projektéw (15 min),

5. Zakonczenie (5 min)

e Podsumowanie zaje¢ - edukator dzieli sie swoimi uwagami i
przemy$leniami po pracy z grupg, wskazuje wartoSciowe i
najciekawsze momenty przebiegu zaje¢, docenia ucznidéw i ich
zaangazowanie we wspdlna prace, (2-3 min)

e Ankieta dla uczniéow - wypetnienie przez uczestnikéw ewaluacji
zaje¢, (2-3 min)
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KARTA PRACY: FACT CHECKING - ADAPTOGENY

Adaptogeny to grupa naturalnych substancji, najczesciej roslinnych, ktére majg zdolnos¢
do wspomagania organizmu w radzeniu sobie ze stresem fizycznym, psychicznym i
Srodowiskowym. Adaptogeny pomagajg organizmowi dostosowac sig do réznych
warunkéw i wyzwania, minimalizujgc negatywne skutki stresu i poprawiajgc zdolnosé
adaptacji.

Przyktady adaptogendw to m.in. zen-szen, ashwagandha, matcha, grzyby np. reishi,
chaga.

ZADANIE:

1. Wybierzcie jeden typ adaptogenu do analizy factt-checking.

2. Zbierzcie dane na temat tej substancji dostepne w internecie. Jak jest
promowana? Na co ma pomagac? Kto to promuje i dlaczego?

3. Czy jesteScie w stanie znalez¢ materiaty naukowe potwierdzajace te informacje?
Jesli tak - jakie zrédta uznaliScie za wiarygodne?
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4. Co Was zastanawia lub niepokoi? Jakie informacje warto by byto sprawdzi¢
doktadniej?

5. Jakie pytania zadalibyScie naukowcom dot. tej substancji?



