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TEMAT: BADANIA KOHORTOWE - w grupie zdrowiej!

POZIOM EDUKACYJNY:
liceum, szkoty branzowe i technika

CELE EDUKACYJNE:

- uczef wymienia rézne rodzaje badan naukowych,

- uczen charakteryzuje badanie kohortowe i podaje zasadno$§¢ jego zastosowania,

- uczen zna pojecie profilaktyka zdrowotna i umie wskaza¢ jego przyktady,

- uczeh wymienia przyktady dziatah realizowanych w ramach profilaktyki
prozdrowotnej i odnosi je do wtasnego zycia,

- uczen zna pojecie participation rate i wskazuje jego istotno§¢ w badaniach
naukowych,

POJECIA KLUCZOWE:
badanie naukowe, badanie kohortowe, profilaktyka zdrowotna, participation rate,

BAZA MERYTORYCZNA:

Badania kohortowe sg jednym z rodzajéw badan naukowych - opieraja sie na
obserwowaniu jednej lub wigcej kohort (grupy oséb o podobnych cechach lub
doswiadczeniach) w ciggu dtuzszego okresu czasu. Kazda kohorta moze mie¢ rézne
narazenia (exposure), ktére badacze monitorujg, a nastepnie analizujg, jak te narazenia
wptywaja na wyniki w przysztosci. Badania kohortowe pozwalaja na badanie czynnikéw
ryzyka i oceng ich wptywu na zdrowie lub inne zjawiska w perspektywie dtugoterminowe;.

Zatézmy, ze badacze chcg zbada¢ wptyw palenia papieroséw na wystepowanie choroby
ptuc u ludzi w wieku 40-60 lat. W tym celu rekrutujg grupe 1000 oséb w wieku 40 lat,
ktore regularnie palg papierosy (kohorta narazona/eksponowana) oraz kolejna grupe
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1000 osbéb w tym samym wieku, ktére nigdy nie pality papieroséw (kohorta
nieeksponowana). Obie grupy sa zdrowe w momencie rozpoczecia badania.

Badacze beda regularnie §ledzi¢ obie kohorty przez kolejne 20 lat, rejestrujac informacje
o paleniu papierosdéw i rozwijajacych sie chorobach ptucnych u uczestnikéw. W miare
uptywu czasu bedg poréwnywaé wystepowanie choroby ptuc i innych zwigzanych z tym
probleméw zdrowotnych w obu grupach.

Pod koniec badania moga zauwazy¢, ze w kohorcie eksponowanej na palenie papieroséw
wystepuje znacznie wyzsze ryzyko rozwoju choroby ptuc w poréwnaniu z kohorta
nieeksponowana. To badanie kohortowe pozwala na zidentyfikowanie dtugoterminowych
konsekwencji palenia papieroséw i wyjasnienie zwigzku przyczynowo-skutkowego
miedzy paleniem a choroba ptucna.

Badania kohortowe sg szczegélnie przydatne w badaniu wptywu dtugotrwatych
ekspozycji na czynniki ryzyka, poniewaz pozwalaja na sledzenie uczestnikow w
czasie, nie tylko w jednym jego punkcie, co moze dostarczy¢ bardziej trafnych
informaciji o przyczynach i skutkach.

Badania kohortowe maja wiele zalet, ktére sprawiajg, ze sg wartoSciowym narzedziem w
badaniach naukowych. Oto niektére z gtéwnych zalet badan kohortowych:

1. Okreslenie przyczynowosci: Badania kohortowe pozwalaja na badanie zwigzku
przyczynowego miedzy ekspozycjami a wynikami, co jest jednym z gtéwnych
celébw badan naukowych. Dlugoterminowe §ledzenie kohort pozwala na
identyfikacje potencjalnych czynnikdéw ryzyka i przyczyn zdarzen.

2. Wartos¢ prognostyczna: Badania kohortowe pozwalajg na ocene ryzyka
wystgpienia pewnych wynikédw zdrowotnych lub innych zjawisk w przysztoSci. To
wazne, jesli chcemy przewidywac ryzyko i rozwijac strategie profilaktyczne.

3. Badanie rzadkich zdarzef: Badania kohortowe sg szczegblnie przydatne w
badaniu rzadkich zdarzen, ktére moga wymagac dtugiego okresu obserwaciji, aby
wystgpity wystarczajaco czesto do analizy.

4. Zbieranie wielu danych: Dtugotrwate badania kohortowe pozwalajg na
gromadzenie réznorodnych danych od uczestnikéw, co pozwala na bardziej
kompleksowa analize i zrozumienie badanego zjawiska. Mozna dzigki nim
poszukiwaé nieoczywistych zwigzkéw migdzy ré6znymi czynnikami.

5. Badanie wielu ekspozycji: Badania kohortowe pozwalajg badaczom na analize
wptywu réznych narazeni jednocze$nie. W jednym badaniu mozna zbada¢ wiele
czynnikdw ryzyka lub ekspozyciji, co pozwala na zidentyfikowanie interakcji
migedzy nimi.

6. Wysoka wiarygodnosé wynikéw: Poniewaz badania kohortowe sa prowadzone w
czasie rzeczywistym i uczestnicy sg Sledzeni przez dtuzszy okres, wyniki tego
typu badan maja tendencje do wykazywania wysokiej wiarygodnosci.
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7. Wyjasnianie zmian w czasie: Badania kohortowe pozwalaja na obserwacje zmian
w danej populacji w czasie, co moze poméc w zrozumieniu trenddw, ewolucji i

dtugoterminowych efektéw dziatan lub zjawisk.

Badania kohortowe majg takze pewne ograniczenia, takie jak kosztownos¢,
czasochtonnos¢ i koniecznoé¢ utrzymania odpowiednio duzej préby badawczej, ale ich
zalety sprawiajg, ze sg waznym narzedziem w badaniach naukowych.

Participation rate, zwane rowniez wskaznikiem uczestnictwa lub wskaznikiem
rekrutacji, to pojecie uzywane w badaniach naukowych. Odnosi sie do procentowego
udziatu oséb lub jednostek, ktore wyrazity cheé uczestnictwa w badaniu lub
ankietowaniu sposrod ogélnej liczby osbéb lub jednostek, ktére spetniajg kryteria
kwalifikujgce sie do udziatu.

Wysoki wskaznik uczestnictwa jest pozadany, poniewaz oznacza wigkszg
reprezentatywnos¢ proby badawczej i bardziej trafne wyniki. Niska participation rate
moze prowadzi¢ do bteddéw wynikajacych z selekcji uczestnikéw, co moze wptynac na
o0gblne wnioski i uogélnienia wynikbéw badania na catg populacje. Dlatego wazne jest, aby
badacze podejmowali starania w celu zwiekszenia participation rate poprzez
odpowiednie zachety do uczestnictwa w badaniu.

Badanie BIALYSTOK PLUS

Przyktadem badania kohortowego jest badanie BIALYSTOK PLUS do ktérego zostato
zaproszonych 10.000 losowo wybranych mieszkahcoéw miasta w wieku 20-80 lat.. Celem
badania jest ocena stanu zdrowia mieszkancéw Naszego Miasta oraz zbadanie wptywu
réznorodnych czynnikéw na rozwéj choréb przewlektych.

Badanie BIALYSTOK PLUS jest unikalne ze wzgledu na to, ze kompleksowo ocenia stan
zdrowia, z uzyciem catego panelu specjalistycznych badan i nowoczesnych technologii.
W badaniu wykorzystujemy liczne metody badawcze, ktére mozemy podzieli€ na
obiektywne (z wykorzystaniem aparatury medycznej, np. usg ECHO serca,
spiroergometria, badania krwi, sita uscisku dtoni) oraz deklaratywne (tj. wywiady), w
ktérych bazujemy na odpowiedziach respondentéw.

Wczesniej przeprowadzone na terenie Polski badania populacyjne wykazaty szerokie
rozpowszechnienie choréb sercowo-naczyniowych i stanéw do nich prowadzgcych.
Nadciénienie, cukrzyca, podwyzszony poziom cholesterolu, palenie papieroséw, otyto§¢-
to podstawowe czynniki ryzyka miazdzycy, ktéra z kolei jest przyczyna zawatu serca i
udaru mézgu. Jesli odpowiednio wczeSnie wykryje sie te stany i zacznie skutecznie
leczyé, to mozna znacznie zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia w przysztosci ciezkich
powiktan, jak zawat serca i udar mozgu.
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W ramach badania BIALYSTOK PLUS ciggu 5 lat biatostoczanie w wieku migdzy 20 a 80
rokiem zycia zostang bezptatnie poddani wielu nowoczesnym badaniom
diagnostycznym, w tym:

e specjalistycznym badaniom krwi,

obrazowaniu catego ciata metodg rezonansu magnetycznego,

badaniu sktadu ciata metoda bioimpedanciji elektrycznej,

badaniu funkcji ptuc i serca (pletyzmografia, ergospirometria, echo serca),

badaniu dna oka

badaniu gestosci kosci
e wywiad dotyczgcy stylu zycia, Srodowiskowych czynnikdw narazenia, sytuacji
spoteczno-ekonomicznej

Sg to wysokospecjalistyczne badania, w duzej czeSci niedostgpne w ramach systemu
opieki zdrowotnej, a osoby wybrane do projektu beda zapraszane do udziatu w nich co
kolejne 5 lat. Badania majg charakter nieinwazyjny, sa bezbolesne i bezpieczne.

METODY:
zabawa integracyjna, dyskusja, prezentacja, burza mézgdw, praca kreatywno-projektowa
w grupach,

MATERIAtY | SRODKI DYDAKTYCZNE

identyfikatory lub nalepki i flamastry do zapisania imion, karteczki pop-it i flamastry,
rzutnik i komputer z dostepem do internetu oraz prezentacja, karta pracy grupowej,
brystole lub kartki A3, kleje, nozyczki, stare gazety do robienia kolazy,

PRZEBIEG ZAJEC (90 min):

1. Przygotowanie do zaje€.
Przed zajeciami edukator przygotowuje sale - ustawia krzesta, w taki sposéb aby

warsztaty odbywaty sie w kregu (wszyscy uczniowie i osoba prowadzgca maja mozliwo$é
usigé¢é twarza do siebie).

Zajecia moga by¢ prowadzone w ramach godziny wychowawczej przez nauczyciela

prowadzgcego lub by¢ zrealizowane goScinnie w placéwce przez zewnetrznego
edukatora.

2. Wprowadzenie (10 min)
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Przywitanie sie. Jesli zajecia prowadzi zewnetrzny edukator -

przedstawienie sie oraz rozdanie identyfikatoréw/tasmy malarskiej do

naklejenia na ubranie i wpisania na niej imienia przez uczniéw. (2-3 min)

Zabawa integracyjna “3 zdania o zdrowiu” - prowadzacy dzieli uczniéw

na pary, kazda z par ma za zadanie przygotowa¢ 3 zdania o swoim dbaniu

o zdrowie przy jednoczesnym zatozeniu ze 2 z tych zdah sg prawdziwe, a

jedno fatszywe (np. “Codziennie jemy owoce”, “Uwielbiamy jezdzi¢ na

rowerze”, “Spimy 8 godzin dziennie”). Nastepnie kazda para odczytuje

swoje zdania. Grupa prébuje zgadna¢, ktore z nich sg prawda, a ktore nie.

Mini-dyskusja - co to znaczy by¢ zdrowym? Jak oceniacie swoje

zdrowie? dlaczego jest nam trudno zaczgé méwié o naszym zdrowiu? (4-6

min)

3. Czes¢ teoretyczna (20 min)

4. CzeSC

Prezentacja - edukator pokrétce przedstawia temat spotkania oraz
projektu BIALYSTOK PLUS : “BADANIA KOHORTOWE - w grupie zdrowiej!”,
(10 min)

Burza mo6zgow: co moze mnie zacheci¢ do udziatu w badaniu
kohortowym - edukator rozdaje karteczki samoprzylepne i zaprasza
ucznidow do wpisania pomystow na to jak zacheci¢ mtodziez do udziatu w
badaniach - czyta i omawia pomysty uczniéw, (10 min),

raktyczna (55 min
Przygotowanie komunikacji zachecajacej do udziatu w badaniu
kohortowym Biatystok PLUS - (40 min) - podziat na grupy wiekowe,
przygotowanie planéw komunikacji zgodnie z kartg pracy i opisanymi
charakterystykami mieszkancéw, tworzenie plakatéw-kolazéw z wycinkéw
gazet,
Przedstawienie projektéw (15 min),

5. Zakonczenie (5 min)

e Podsumowanie zajeé¢ - edukator dzieli sie swoimi uwagami i
przemysleniami po pracy z grupa, wskazuje wartoSciowe i
najciekawsze momenty przebiegu zaje¢, docenia ucznidéw i ich
zaangazowanie we wspdlna prace, (2-3 min)

e Ankieta dla uczniéw - wypetnienie przez uczestnikéw ewaluacji
zajeé, (2-3 min).
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KARTA PRACY 1.

Przygotujcie komunikacje dla “statystycznego obywatela”. Przejrzyjcie profile
przyktadowych oséb i ich charakterystyki. Wybierzcie jedna z nich i odpowiedzcie na
pytania, ktére pozwola lepiej zaprojektowac plakat zachecajacy go/ja do udziatu w
badaniu:

Profil 1: Anna

Wiek: 39 lat

Zawdd: Nauczycielka w szkole podstawowej
Zainteresowania: Gry planszowe, jogging, literatura fantasy
Stan zdrowia: Dobry, na diecie, w trakcie psychoterapii,

Profil 2: Janusz

Wiek: 45 lat

Zawod: Inzynier w firmie produkcyjnej

Zainteresowania: Modelarstwo lotnicze, historia Il wojny Swiatowej, turystyka
rowerowa

Stan zdrowia: Przeciwdziatajgcy nadwadze, problemy z sercem,

Profil 3: Katarzyna

Wiek: 28 lat

Zawdd: Graficzka komputerowa

Zainteresowania: Sztuka uliczna, podréze, fotografia analogowa

Stan zdrowia: Prowadzi siedzacy tryb zycia, stara sie kompensowac to poprzez
regularne spacery i Ewiczenia rozciggajace

Profil 4: Michat

Wiek: 57 lat

Zawobd: Przedstawiciel handlowy

Zainteresowania: Wedkarstwo, gotowanie tradycyjnych dan, ogrodnictwo
Stan zdrowia: Problemy z nadci$nieniem, ale regularnie kontroluje ciSnienie i
stosuje zalecane leki, uwielbia spedzac czas na Swiezym powietrzu

Profil 5: Natalia

Wiek: 22 |ata

Zawbd: Studentka medycyny

Zainteresowania: Muzyka indie, wolontariat, joga

Stan zdrowia: W dobrej kondycji fizycznej, regularnie uczeszcza na zajecia jogi i
bierze udziat w inicjatywach spotecznych,
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WYBRANY PROFIL:

Jaka moze by¢ jego/jej perspektywa na wtasne zdrowie?

Czy istniejg obszary jego/jej zainteresowan, ktére mozna potaczyé z przekazem
zdrowotnym?

Jakie kanaty komunikacji preferuje?

Jakie cele moze osiggnac¢ dzigki lepszemu zdrowiu?

Czy preferuje informacje oparte na faktach czy bardziej emocjonalne opowiesci?

Czy istniejg jakies bariery, ktére moga utrudni¢ zaangazowanie w zdrowszy tryb
zycia?



